
Nada te turbe, 

nada te espante, 

todo se pasa, 

 

Dios no se muda,  

la paciencia  

todo lo alcanza; 

 

quien a Dios tiene  

nada le falta:  

solo Dios basta. 

Nichts soll dich verwirren,  

nichts dich erschrecken,  

alles vergeht,  

 

Gott ändert sich nicht.  

Geduld  

erlangt alles; 

 

wer Gott hat,  

dem fehlt nichts:  

Gott nur genügt. 
 

Teresa von Avila 
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